
RACONTER SA JOURNEE AU PRESENT 

 

 

1/ Lisez le texte suivant à voix haute : 

« Le matin, Sylvie se lève à 6 heures ou 6 heures et demie. C’est assez tôt pour elle. 

Elle prend sa douche et elle s’habille. Ensuite, elle prend son petit-déjeuner. Pendant son 

petit-déjeuner, elle lit un peu et elle écoute la radio. Après son petit-déjeuner, elle s’occupe 

de ses plantes vertes. Ensuite elle se prépare pour partir au travail: elle se brosse les dents, 

elle se maquille, elle met son manteau et elle part au travail. Elle part de chez elle à 7 heures 

et quart. 

     Avant de commencer son travail, elle prend un café avec Julien, son collègue. Elle 

travaille de 8 heures à midi. Après son travail, elle va se promener dans un parc. Elle se 

promène pendant une heure et puis elle rentre. Chaque soir, elle fait quelques courses au 

supermarché du coin, elle parle quelques minutes avec la voisine et elle rentre pour 

préparer le repas. 

     Sylvie vit seule. Elle n’a pas d’animaux et elle est heureuse comme ça. Le soir, elle 

mange en regardant son programme préféré à la télé. Ensuite, elle fait la vaisselle et elle 

téléphone à une amie. Puis, elle se démaquille, elle se déshabille et  elle prend son bain. Elle 

en prend un chaque soir. Elle y reste pendant une heure. Après le bain, elle se sèche 

longuement les cheveux. Et après, elle se couche. Elle lit un peu avant de s’endormir. Et elle 

s’endort vers minuit. » 

 

2/ Lisez le texte une seconde fois, en vous aidant du support audio : 

https://www.podcastfrancaisfacile.com/wp-content/uploads/files/raconter-journee-

present.mp3  

3/ Répondez aux questions suivantes : (questions et réponses à écrire dans le grand cahier) 

1. À quelle heure est-ce qu’elle se lève ? 
2. Qu’est-ce qu’elle fait quand elle prend son petit déjeuner ? 
3. Elle reste combien de temps dans son bain ? 
4. Avant de s’endormir, qu’est-ce qu’elle fait ? 

 

4/ Pour chaque affirmation, dites si cela est VRAI ou FAUX. (phrases et réponses à écrire 
dans le grand cahier) 

1. Sylvie n’a pas de plantes. 
2. Elle connaît Julien. 
3. Sylvie est mariée. 
4. Elle ne prend pas de douche le soir. 

 

5/ A votre tour, rédigez votre journée pendant le confinement !  

https://www.podcastfrancaisfacile.com/wp-content/uploads/files/raconter-journee-present.mp3
https://www.podcastfrancaisfacile.com/wp-content/uploads/files/raconter-journee-present.mp3


CONJUGAISON 

 

 

1/ Lisez les phrases de la leçon suivante à voix haute : 

http://www.bonjourdefrance.com/exercices/expressions-avec-l%27auxiliaire-avoir.html  

 

 

2/ Faites les 5 exercices de la page : 

- conjuguez les verbes 

- associez l’image au texte correspondant 

- associez les expressions et les images 

- cochez la bonne réponse 

- choisissez la réponse correcte 

 

3/ A votre tour, imaginez un dialogue et rédigez un court texte en utilisant au moins 3 

expressions avec l’auxiliaire « avoir ». 

  

http://www.bonjourdefrance.com/exercices/expressions-avec-l%27auxiliaire-avoir.html


PARLER DU TEMPS QU’IL FAIT 

 

1/ Regardez la vidéo suivante :  

https://www.youtube.com/watch?v=SJdcrnm4w0I  

 

2/ Complétez les phrases suivantes : 

N°1. C’est blanc et ça tombe en hiver, c’est la  ……………………….. 

N°2. C’est comme un rayon dans le ciel quand il fait mauvais : un ……………………….. 

N°3. C’est le bruit qu’on entend quand il y a des N°2 : le ……………………….. 

N°4. Quand il tombe des petits morceaux de glace, il ……………………….. 

N°5. Si je réponds : « il fait 24ºC ! » La question est : ……………………….. ? 

N°6. Quand on se brûle à cause du soleil, on a un ……………………….. 

N°7. Pour éviter le N°6, on doit mettre de la  ……………………….. 

N°8. Une expression pour dire qu’il pleut beaucoup : ……………………….. 

N°9. Une expression pour dire qu’on a très froid : ……………………….. 

N°10. À cause, de lui, on peut glisser sur la route, c’est le ……………………….. 

https://www.youtube.com/watch?v=SJdcrnm4w0I

